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Súťaž návrhov na riešenie obnovy typových rodinných domov pre Plán obnovy a odolnos
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Č.
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1.10

1.11
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Názov miestnos

Vonkajší gánok / Závetrie

Vnútorný gánok

Hlavná miestnosť

Spálňa

Komora / TZB

WC

Chodba

Kúpeľňa

Izba

Vonkajší gánok

Letná kuchyňa / dielňa

Prístrešok pre auto

Plocha (m2)

5,29

19,11

30,02

13,40

2,62

1,88

1,59

4,63

13,25

12,73

23,23

26,52

154,27 m2

P1 - podlaha na teréne

ST1 - obvodová stena

S1 - strešný plášť - navrhovaný nezateplený

STR1 - strop pod nevykurovaným podlažím

STR2 - strop pod nevykurovaným podlažím

- drevená podlaha / keramická dlažba + lepidlo   14 mm

- cementový poter      62 mm 

- systémová doska podlah.vykurovania    30 mm

- podlahový polystyrén EPS 100S (v 2 vstvách s prelož. spojmi) 90 mm

- hydroizolácia z modi   4 mm

- asfaltový penetračný náter

- pôvodný podkladný betón     xy mm

- vápenná omietka      20 mm

- pôvodná pálená tehla     400 (300) mm

- minerálna lepiaca hmota min. na 40% plochy   5 mm

- tepelná izolácia z minerálnych vlákien    200 mm

- minerálna s   6 mm

- armovacia sieťovina

- organický medzináter

- hrubovrstvá minerálna omietka    15 mm 

- pálená keramická škridla     

- latovanie 50/40      40 mm

- kontralaty 60/50      60 mm

- difúzna poistná hydroizolačná fólia     

- nosná konštrukcia pôvodného krovu

- pochôdzny drevený záklop z dosák

- pomocný drevený rošt pre pochôdzny záklop

- fúkaná izolácia      300 mm

- drevený záklop (OSB3 PD) spoje prepáskovať   18 mm

- pôvodné drevené trámy     xy mm

- rošt sdk / inštalačná medzera    150 mm

- sdk       12,5 mm 

Skladby navrhovaných konštrukcií + tepelnotechnické vlastnos

- fúkaná izolácia      170 mm

- fúkaná izolácia / pôvodný drevený prvok krovu    130 mm

- drevené podbi (OSB3 PD)     18 mm

- parozábrana - al fólia

- rošt sdk / inštalačná medzera    76 mm

- sdk       12,5 mm 

Tepelný odpor   R= 5,637 m2.K/W

Súčiniteľ prestupu tepla U= 0,172 W/(m2.K)

Tepelný odpor   R= 3,542 m2.K/W

Súčiniteľ prestupu tepla U= 0,269 W/m2.K

Tepelný odpor   R= 7,412 m2.K/W

Súčiniteľ prestupu tepla U= 0,131 W/m2.K

Tepelný odpor   R= 7,295 m2.K/W

Súčiniteľ prestupu tepla U= 0,150 W/m2.K

Zhodnotenie energe

Pôvodný stav

Navrhovaný stav

Záver

Hodnotený rodinný dom je po úpravách možné zatriediť do kategórie "A0“ podľa škály

energe - primárna energia. Úspora primárnej

energie navrhovaného stavu opro 86 %.

Merná tepelná strata H (HT+HV) =    343,28 W/K

Merná potreba tepla na vykurovanie =    345,88 kWh/(m2.a)

Celková dodaná primárna energia =    269,81 kWh/(m2.a)

(50% plynové gamatky + 50% kachle na tuhé palivo)

Merná tepelná strata H (HT+HV) =    107,78 W/K

Merná potreba tepla na vykurovanie =    27,82 kWh/(m2.a)

Celková dodaná primárna energia =    38,09 kWh/(m2.a)

(100% tepelné čerpadlo vzduch/voda)
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Dom s gánkom.

Rozdelenie domu na obytnú
a hospodársku časť.

Obytná časť je vytýčená stĺporadím
gánku.

Rozdelelenie obytnej čas
na 3 hlavné priestory de

poliami stĺporadia gánku.

Vyčlenenie zázemia obytnej čas
pri fasáde orientovanej
do susedného dvora.

Kachle ako
 hlavného obytného priestoru.

Gánok = dispozičný syntax.

Axonometria

Legenda situácie

RN Retenčná nádrž
PD Pojazdné dlaždice
OM Oporný múr
TČ Vonkajšia jednotka tepelného čerpadla
VZ Vyvýšené záhony

Obnovou tradičného Gánkového domu vzniká trojizbový rodinný dom.
Ústredným mo
kachľami. Tento priestor sa  étericky prelieva do exteriéru (záhrady) pomocou
zobytneného Gánku - dispozičným syntaxom. Gánok poskytuje pomyselný
medzipriestor medzi interiérom a exteriérom. Pôvodné stĺporadie signi
de - člení dispozičný návrh.

Pôvodná hospodárska časť sa v návrhu mení na súčasne preferovanejšie  využi ,
t.j. prístrešok pre auto a priestor, ktorý umožňuje naplnenie individuálnej
potreby užívateľa pre využi , napr.  letnou kuchyňou / umeleckou dielňou...

Koncept návrhu v plnej miere rešpektuje pôvodnú typológiu rodinného domu s
gánkom. Gánok sa etabluje do hlavného obytného priestoru, poskytujúc
užívateľovi vrstvenie pobytu. Nev
tradičnej rurálnej architektúry citlivo skĺbená s prvkami súčasnej doby.

RODINNÝ DOM "GÁNKOVÝ"

Autor: Ing. Ondrej Hancko
Ing. et Ing. arch. Barbora Kráľová NÁZORNÝ PRÍKLAD

Staré pozdĺžne domy sú súčasťou nášho vidieka. 
Dotvárajú jeho vzhľad a nesú v sebe nostalgiu 
prázdnin u starej mamy. Aj vekom opotrebovaný 
dom tohto typu je možné vhodnou obnovou zmeniť 
na bývanie vyhovujúce požiadavkám 21. storočia, 
pričom jeho vonkajší vzhľad si aj po obnove zachová 
nádych minulosti. 

Ak majiteľ domu obnovou usporí minimálne 30 % 
primárnej energie a zároveň splní všetky požadované 
podmienky, má nárok na získanie príspevku  
z Plánu obnovy a odolnosti až do výšky 15 tisíc Eur.  
Odporúčame vopred sa poradiť s odborníkmi a pri 
obnove postupovať podľa ich odporúčaní.

Autor: Ing. arch. Peter František Baroš, 
Ing. arch. Daniela Mačuhová 

Aj starý dom má veľký potenciál. 
Investovať do jeho obnovy sa oplatí. 

Merná tepelná 
strata domu v %
a) Murivo

b) Podlaha

c) Strop a povala

d) Tepelné mosty

e) Vetranie

f) Okná a dvere

43 %

18 %

17 %

8 %

8 %

6 %

DOM V ČÍSLACH
Východiskový stav: Rodinný dom v pôvodnom stave bez zateplenia fasády, 
stropu a podlahy, s pôvodnými vstupnými dverami a drevenými oknami  
s jednoduchým zasklením.

Celková podlahová plocha:
Rodinný dom postavený v roku:

Vykurovaný obal domu
Murivo: 
Strop:
Okná:
Dvere:
Podlaha:

Energie 
Vykurovanie:
Teplá voda:

92,61 m2

1960

hlina / tehla hrúbky 450 mm
strop drevený so škvárou
drevené dvojité s jednoduchým zasklením
staré drevené s jednoduchým zasklením
nezateplená

plynový kotol
elektrina/ externý zásobník teplej vody

a) 43 %

c) 17 %

d) 8 %

e) 8 %

f) 6 %
b) 18 %



Výška úspory primárnej energie závisí od východiskového stavu rodinného domu a kombinácie navrhnutých 
opatrení pri jeho obnove. Poraďte sa s odborníkmi, oslovte autorizovanú osobu špecializujúcu sa na obnovu 
domov, alebo odborne spôsobilú osobu na energetickú certifikáciu budov, ktorí vám navrhnú optimálne 
riešenie na dosiahnutie minimálne 30 % úspory primárnej energie oproti pôvodnému stavu. 

UPOZORNENIE: Uvedený názorný príklad je len informatívny. Uvedené hodnoty sa individuálne líšia 
od skutočných hodnôt rodinného domu potenciálnych žiadateľov. Výška úspory primárnej energie je 
informatívna a závisí od viacerých faktorov, najmä od celkového posúdenia projektu rodinného domu 
odborne spôsobilou osobou.

Zelená linka:  0800 144 440 www.obnovdom.sk
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Názov miestnos

Vonkajší gánok / Závetrie

Vnútorný gánok

Hlavná miestnosť

Spálňa

Komora / TZB

WC

Chodba

Kúpeľňa

Izba

Vonkajší gánok

Letná kuchyňa / dielňa

Prístrešok pre auto

Plocha (m2)

5,29

19,11

30,02

13,40

2,62

1,88
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13,25
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154,27 m2

P1 - podlaha na teréne

ST1 - obvodová stena

S1 - strešný plášť - navrhovaný nezateplený

STR1 - strop pod nevykurovaným podlažím

STR2 - strop pod nevykurovaným podlažím

- drevená podlaha / keramická dlažba + lepidlo   14 mm

- cementový poter      62 mm 

- systémová doska podlah.vykurovania    30 mm

- podlahový polystyrén EPS 100S (v 2 vstvách s prelož. spojmi) 90 mm

- hydroizolácia z modi   4 mm

- asfaltový penetračný náter

- pôvodný podkladný betón     xy mm

- vápenná omietka      20 mm

- pôvodná pálená tehla     400 (300) mm

- minerálna lepiaca hmota min. na 40% plochy   5 mm

- tepelná izolácia z minerálnych vlákien    200 mm

- minerálna s   6 mm

- armovacia sieťovina

- organický medzináter

- hrubovrstvá minerálna omietka    15 mm 

- pálená keramická škridla     

- latovanie 50/40      40 mm

- kontralaty 60/50      60 mm

- difúzna poistná hydroizolačná fólia     

- nosná konštrukcia pôvodného krovu

- pochôdzny drevený záklop z dosák

- pomocný drevený rošt pre pochôdzny záklop

- fúkaná izolácia      300 mm

- drevený záklop (OSB3 PD) spoje prepáskovať   18 mm

- pôvodné drevené trámy     xy mm

- rošt sdk / inštalačná medzera    150 mm

- sdk       12,5 mm 

Skladby navrhovaných konštrukcií + tepelnotechnické vlastnos

- fúkaná izolácia      170 mm

- fúkaná izolácia / pôvodný drevený prvok krovu    130 mm

- drevené podbi (OSB3 PD)     18 mm

- parozábrana - al fólia

- rošt sdk / inštalačná medzera    76 mm

- sdk       12,5 mm 

Tepelný odpor   R= 5,637 m2.K/W

Súčiniteľ prestupu tepla U= 0,172 W/(m2.K)

Tepelný odpor   R= 3,542 m2.K/W

Súčiniteľ prestupu tepla U= 0,269 W/m2.K

Tepelný odpor   R= 7,412 m2.K/W

Súčiniteľ prestupu tepla U= 0,131 W/m2.K

Tepelný odpor   R= 7,295 m2.K/W

Súčiniteľ prestupu tepla U= 0,150 W/m2.K

Zhodnotenie energe

Pôvodný stav

Navrhovaný stav

Záver

Hodnotený rodinný dom je po úpravách možné zatriediť do kategórie "A0“ podľa škály

energe - primárna energia. Úspora primárnej

energie navrhovaného stavu opro 86 %.

Merná tepelná strata H (HT+HV) =    343,28 W/K

Merná potreba tepla na vykurovanie =    345,88 kWh/(m2.a)

Celková dodaná primárna energia =    269,81 kWh/(m2.a)

(50% plynové gamatky + 50% kachle na tuhé palivo)

Merná tepelná strata H (HT+HV) =    107,78 W/K

Merná potreba tepla na vykurovanie =    27,82 kWh/(m2.a)

Celková dodaná primárna energia =    38,09 kWh/(m2.a)

(100% tepelné čerpadlo vzduch/voda)
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Dom s gánkom.

Rozdelenie domu na obytnú
a hospodársku časť.

Obytná časť je vytýčená stĺporadím
gánku.

Rozdelelenie obytnej čas
na 3 hlavné priestory de

poliami stĺporadia gánku.

Vyčlenenie zázemia obytnej čas
pri fasáde orientovanej
do susedného dvora.

Kachle ako
 hlavného obytného priestoru.

Gánok = dispozičný syntax.

Axonometria

Legenda situácie

RN Retenčná nádrž
PD Pojazdné dlaždice
OM Oporný múr
TČ Vonkajšia jednotka tepelného čerpadla
VZ Vyvýšené záhony

Obnovou tradičného Gánkového domu vzniká trojizbový rodinný dom.
Ústredným mo
kachľami. Tento priestor sa  étericky prelieva do exteriéru (záhrady) pomocou
zobytneného Gánku - dispozičným syntaxom. Gánok poskytuje pomyselný
medzipriestor medzi interiérom a exteriérom. Pôvodné stĺporadie signi
de - člení dispozičný návrh.

Pôvodná hospodárska časť sa v návrhu mení na súčasne preferovanejšie  využi ,
t.j. prístrešok pre auto a priestor, ktorý umožňuje naplnenie individuálnej
potreby užívateľa pre využi , napr.  letnou kuchyňou / umeleckou dielňou...

Koncept návrhu v plnej miere rešpektuje pôvodnú typológiu rodinného domu s
gánkom. Gánok sa etabluje do hlavného obytného priestoru, poskytujúc
užívateľovi vrstvenie pobytu. Nev
tradičnej rurálnej architektúry citlivo skĺbená s prvkami súčasnej doby.

Úspora primárnej energie závisí od kombinácie
opatrení pri obnove rodinného domu

1 Metodika výpočtu % úspory primárnej energie je podľa vzorca uvedeného v kapitole 2.6 Príručky pre žiadateľa
2 MV – minerálna vlna, EPS - penový polystyrén (biely)
3        Nárok na finančný príspevok po obnove domu vzniká pri dosiahnutí úspory minimálne 30 % primárnej energie

VÝCHODISKOVÝSTAV - primárna energia je 508,64 kWh/(m².a)

Skupina  
opatrení

Navrhované opatrenia 
obnovy rodinného domu

Primárna ener-
gia PO OBNOVE
v kWh/(m².a)

Úspora  
primárnej  
energie v %1

Nárok na 
finančný 
príspevok3

A1 Zateplenie fasády MV/EPS2 hr. 160 mm 332,35 29,55

A3 Výmena okien a dverí za plastové s izolačným trojsklom 493,63 2,95

A5 Zateplenie stropu povaly MV hr. 280 mm 468,60 7,87

A1  
+ A5

Zateplenie fasády MV/EPS hr. 160 mm  
+ zateplenie stropu povaly MV hr. 280 mm 279,97 40,65

A1  
+ A3

Zateplenie fasády MV/EPS hr. 160 mm  
+ výmena okien a dverí za plastové s izolačným trojsklom 322,14 31,72

A1  
+ A5  
+ A3

Zateplenie fasády MV/EPS hr. 160 mm 
+ zateplenie stropu povaly MV hr. 280 mm 
+ výmena okien a dverí za plastové s izolačným trojsklom

265,98 43,62

A1  
+ A3  
+ B1-2

Zateplenie fasády MV/EPS hr. 160 mm 
+ zateplenie stropu povaly MV hr. 280 mm  
+ inštalácia fotovoltických panelov 2,0 kW  
    na ohrev teplej vody

235,9 50

A1  
+ A5  
+ A3  
+ B1-2

Zateplenie fasády MV/EPS hr. 160 mm 
+ zateplenie stropu povaly MV hr. 280 mm 
+ výmena okien a dverí za plastové s izolačným trojsklom 
+ inštalácia fotovoltických panelov 2,0 na ohrev teplej vody 

221,91 52,96
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